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Dzień dobry,
pora się trochę rozruszać. Proponuję kilka zabaw ruchowych przy muzyce.

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs 

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ 

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE 
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